
1. Pakk ut og klargjør utstyret. 

 

 

 



2. Klem sammen puten rundt området hvor ventilen er, for å fremløfte 
ventilen. 

 

 

 



3. Før inn nålen langsomt mens du fortsatt klemmer området rundt 
ventilen, helt til nålen er halvveis inne. 

 


